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Pour démarrer I'année du bon pied !
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PRESENTATION, MISSION ET OBJECTIFS
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LES ELEMENTS
QUI SERONT ABORDES

1)

QO0QAO0

Connexion d la maison

Anatomie de la plateforme
Progression des éléves

Niveau de contenu/ Zone-Zen
Votre participation a la maison

Les Ressources parentales
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Groupe

) Madame v/
MON GROUPE
B Activités

& Meséléves

&3 Progression des éléves

ADMIN
282 Gérer les utilisateurs

|~ Tableau de bord

GENERAL
o Centre dassistance
e Prix

% Coordonnées

Mini-Zoom

Visuels E

Reconnaissance Des Emotions

© J

Emotiométre

LE PARTAGE

Une boussole a partager

& Aide-mémoire ¥

° Discussion

LE CONFLICT

Un commentraire de trop

2an

A @&FRv & charie v

wr

Assigné E

Q

Cherche et
trouve

Assigné e

Assigné

-
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5 Thématiques mini-Zoom:

€ Lepartage

) Loamitié

©) Les conflits

O Lacceptation d’un refus

B Le respect



Assigné (2)

Routine du matin

2

Tutoriel

Assigné (/)

Routine d'aprés lunch

Parfait pour aprés le déjeuner, C@
le diner ou les transitions °
pour recentrer vos éléves!

’ Exercices de respiration

@ Méditation pleine conscience

Tutoriel

Assigné (2)

Gestion de l'anxiété

Tutoriel

Activités de méditation
Des activités de relaxation et
de méditation pleine

conscience,simples
et efficaces.

Voir tout =

2

Ma liste de lecture
Quelques piéces
instrumentales pour
agrémenter vos activités de
méditation pleine
conscience.

Voir tout =

0

Plus devidéos
Vos vidéos archivées des
saisons précédentes.




Nom de 'enfant :

Cherfs) pacent(s),

Voiciles vidéos de mocélisation que nous avons récemment visionnées en classe avec votre enfant.
e o lisation us avons ré 0t visi clas:
foic mod

THEMATIQUE: LES CONFLITS
T T o
Types de vidéo Titre de Factivité Object
PA R I C I Devant des accusations de tricherie, comprendre Nmpartance

imonade.. tricher! résoiucion de confits e e comemericstion siacacs
Fine ghcke'X s e £ e Commiricacion ofcace

e o e o ot g o e
; rimer i 2 © bon moment pour l'exprimer de. 73000 respectueuse ot ofcace
e Commmene Lo So.9pwlon 0 Utilizant ke « Jo =, ot accepter colie de fautre.
Comprendre que. SERprmer Jvec respect et résoucre des confits
o 3500 Constructive permet de mantant des reoan peoe sses
Lareine des insultes Comprendre quoliric ses excuses est un bon exempie lorsquion

réalise quon sest mal exprime.

Comprencre que korsquion »

conséquences, accepter 3

Un commentaire qui fait mal 2 laure permet une borne
o confiks.

mal 351 0u parté sans penser sux
1e5poNEa0NIRE et s'excuser honndtement
COMMUNIcation et une bonne resoleee
Silence, les mauvaises s

a

ndammn«anmm«
) £ 00 peut s 1y lorsqu
Bisgime e e comement e %@ fakte pardonner lorqu'on 3 bleseé fame

VOUS AIMERIEZ POURSUIVRE |
- Allez sur moozoomapp.com

*2 Appuyez sur Se connecter - 1 .«umne.-tlﬁ.ermrre:lecoadcrﬂéw
Lettre d'introduction aux parents .

Dire que cétair une blague

ES APPRENTISSAGES A 14 MAISON?

Offrir des e; xuses Banaliser 15 Situation
Crier des bétises

Mettre Ia faute sy lautre

ooo
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ALie Réinvestissement a la maison

£tape s
: e,
Rappelez 4 Votre enfane g restery lécoute go Topinion de.
S autres,
£0 poursyiyany fes apprenyjs,
enfant et fos gap,

539es de moo,
S QUi affrong,

200m § 15 Maison,
" YOUS Serez e me,
p Sure
comr.buorce fagon Notabile 4 les j, o 0%tater

Ntégrer dans 5o Quo

€. 3insi que g ;
€S Progrés ge e
Pour une Mellleyre réussite €ducative, a

MO0200m tidlen avec vous,
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VOUS AVEZ DES
QUESTIONS?
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