




         Connexion à la maison

Anatomie de la plateforme

Progression des élèves

Niveau de contenu/ Zone-Zen    

Votre participation à la maison

         Les Ressources parentales



5 Thématiques mini-Zoom:

Le partage 

L’amitié

Les conflits 

L’acceptation d’un refus

Le respect



Parfait pour après le déjeuner, 
le dîner ou les transitions 
pour recentrer vos élèves! 

Exercices de respiration

Méditation pleine conscience








