


Agenda

C'est quoi, la precaritée menstruelle ?
L'équité menstruelle
Les enjeux a l'école

Pistes d'actions positives

Questions, commentaires, inquiétudes



C'est quoi la précarite menstruelle ?

" C'est quoi,

>

la précarité menstruelie?

Watch on Yo




L’Equité menstruelle
C'est quoi ?

Un acces gratuit et securitaire aux produits
menstruels, a chaque fois que I'on en a
besoin et partout ou I'on se trouve, afin de
réduire les iniquités de genres, de garantir
la santé menstruelle et la dignité de toutes
les personnes menstruees.



L’Equité menstruelle
Un enjeu d'egalite, de dignité et de santé

Pour y parvenir, il faut réduire les tabous
qui empéchent de parler librement des
menstruations et de fransmettre les
informations essentielles.



Situation actuelle

Depuis quelgues années,
certains conseils scolaires™*
ont commence la
sensibilisation envers
'equité menstruelle et/ou se
sont engages en mettant des
produits menstruels dans les
toilettes.

“*TVDSB, WRDSB

En octobre 2021, le
ministre de I'Education
annonce qu'il va prendre
des dispositions. Mais le
plan presente des
lacunes.



Les effets

Quelles personnes Comment sont-
sont affectées ? elles affectées ?
o Les éleves o Assiduite
e Le personnel enseignant e Retard
et de soutien e Risques pour la santeé
e La direction e Perte de dignite
e Les parents e Anxiéteé

e La communauté e Pression sociale



Pistes d'actions positives

0 Ne pas empécher les éleves de se rendre aux toilettes pendant les cours

e Activités de sensibilisation

e Ressources d'apprentissage

° Encourager I'engagement

e Deéstigmatisation et normalisation



En savoir plus Passer a lI'action

e Continuer la
discussion

o EXxplorer ce qui se

' passe dans ta
communauté

. Organiser un
éevénement

Menstruation in Waterloo Region | Research
Report Download
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C'est a vous !

Quels sont vos questions, inquietudes,
commentaires ?





