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C'est quoi la précarité menstruelle ? 



L’Équité menstruelle
C’est quoi ?

Un accès gratuit et sécuritaire aux produits 
menstruels, à chaque fois que l'on en a 

besoin et partout où l'on se trouve, afin de 
réduire les iniquités de genres, de garantir 
la santé menstruelle et la dignité de toutes 

les personnes menstruées.



L’Équité menstruelle
Un enjeu d'égalité, de dignité et de santé

Pour y parvenir, il faut réduire les tabous
qui empêchent de parler librement des

menstruations et de transmettre les
informations essentielles.



Situation actuelle
Depuis quelques années, 

certains conseils scolaires** 
ont commencé la 

sensibilisation envers 
l'équité menstruelle et/ou se 
sont engagés en mettant des 
produits menstruels dans les 

toilettes.

**TVDSB, WRDSB

En octobre 2021, le 
ministre de l'Éducation 

annonce qu'il va prendre 
des dispositions. Mais le 

plan présente des 
lacunes.



Les effets
Quelles personnes 

sont affectées ?
Comment sont-
elles affectées ?

Les élèves
Le personnel enseignant 
et de soutien
La direction
Les parents
La communauté

Assiduité
Retard
Risques pour la santé 
Perte de dignité 
Anxiété
Pression sociale



Pistes d'actions positives

Ne pas empêcher les élèves de se rendre aux toilettes pendant les cours1

Activités de sensibilisation2

4

Ressources d'apprentissage3

Encourager l'engagement

5 Déstigmatisation et normalisation



En savoir plus Passer à l'action
Continuer la 
discussion
Explorer ce qui se 
passe dans ta 
communauté 
Organiser un 
événement
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MERCI! 



C'est à vous !

Quels sont vos questions, inquiétudes,
commentaires ? 




