
 

 

.ǳƭƭŜǝƴ Ір Υ LbCh-¢;; 

tǊƛƴǘŜƳǇǎ нлнл 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 
LƴǾƛǘŀǝƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ ¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ό¢;;ύ Řǳ /ǎŎ aƻƴ!ǾŜƴƛǊ Υ 

{ŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ Κ 

¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ /h±L5-мф 

 ¢ǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ƻũǊŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊŀ ƻǊƛŜƴǘŜǊ Ǿƻǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ  ŎŀǊǊƛŝǊŜμ [ƛŜƴ ƛŎƛ 

 

tǊŜǎǘŀǝƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘϥǳǊƎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ όt/¦9ύ 

 aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ t/¦9ω мнрл Ϸ ǇŀǊ ƳƻƛǎΣ н ллл Ϸ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ Ł ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ  ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ μtŞǊƛƻŘŜ ŘŜ Ƴŀƛ Ł ŀƻǶǘ нлнл μ [ƛŜƴ ƛŎƛ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ¢;;Υ ƳŜǎŘŀƳŜǎ 9ƳƳŀ !ǎǎŀƳƻƛ Σ aƛŀ bǘŀƘƻōŀǊƛΣ 

aŞƭƛƪŀ CƻƴǘŀƛƴŜ Ŝǘ aΦ ±ƛǝŀ .ǳŀōŀ ½ŀƳ  

²ŜōƛƴŀƛǊŜǎ - tŀǊŜƴǘǎΣ ǇŀǊƭƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ 

tŀǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŜƴǘǊŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 

ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭƛŜǳ ŘŜ мпƘ Ł мрƘΦ LƴǎŎǊƛǾŜȊ-ǾƻǳǎΦ  

[Ŝ ƳŀǊŘƛ н Ƨǳƛƴ  Υ vǳƛ Řƛǘ /h±L5-мф Σ Řƛǘ ǎǘǊŜǎǎΦ .ƻƴ ǎǘǊŜǎǎ ƻǳ ƳŀǳǾŀƛǎ ǎǘǊŜǎǎ Κ 

[Ŝ ƧŜǳŘƛ п Ƨǳƛƴ Υ [ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ Ł ǉǳŜƭ ǇǊƛȄ Κ 

 

 

bƻǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ Υ  

                                        tƻǳǊ 

Ǿƻǳǎ ǇŀǊŜƴǘǎ  

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎΣ ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜ {ŀƛƴǘ-

bƛŎƻƭŀǎ ŘŜ aƛƭǘƻƴ ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п Ł т ŀƴǎ Ł ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ 

ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ŀƴƛƳŀǝƻƴΦ  

/ƭƛǉǳŜȊ ƛŎƛ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ нф Ƴŀƛ Ł млƘΦ 

/ƻǳǊǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ζ {ŀǾŜǳǊǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ η 

9b [LDb9 Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ Ł мр Ƙ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ нс ƳŀƛΦ 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƛŎƛ 

aΦ ±ƛǝŀ .ǳŀōŀ ½ŀƳΣ  пмс-тлс-тфлт   aƳŜ 9ƳƳŀ пмс-птр-нтут 

aƳŜ aŞƭƛƪŀ  пмс-тлу-прто   aƳŜ aƛŀ  флр-олн-нлто 

https://www.guichetemplois.gc.ca/trouverunemploi/ressources/covid-19?fbclid=IwAR3Ry6Oji3mqO1M5qZW9XII1PttJzUjQ7ojh-Rb9TwNCj-jcVh7kwZjXN20
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations/prestation-urgence-etudiants.html
https://ppeontario.ca/ressources/webinaire/
https://ppeontario.ca/ressources/webinaire/qui-dit-covid-19-dit-stress-bon-stress-ou-mauvais-stress/
qui%20dit%20COVID-19%20,%20dit%20Stress.%20Bon%20stress%20ou%20mauvais%20stress?
https://ppeontario.ca/ressources/webinaire/la-performance-a-quel-prix/
la%20performance,%20a%20quel%20prix?
https://meet.google.com/ktx-segy-mzg?authuser=0
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-atelier-de-cuisine-saveurs-du-onde-flavours-of-the-world-105404830686


 

 

!ŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ  

[ƛǾǊŜ ŀǳŘƛƻ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƎǊŀǘǳƛǘ Υ ƭƛŜƴ 

!ŎǝǾƛǘŞǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ 

[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ /ŀƴŀŘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴƛǘŞ 
ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ 
ǎƻƛǊŞŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜǎΣ ǇƻŞǎƛŜΣ 
ǘƘŞŃǘǊŜΣ ƳǳǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎƻǊǝǊ ŘŜ 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мф Ƙ Ł нл Ƙ 
LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Υ ƭƛŜƴ 
 
 
5ŀƴǎŜ ŀǾŜŎ aƳŜ WƻǎŞŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎΣ 
ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ Ŝǘ ǎŀƳŜŘƛǎ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мл Ƙ мр 
!ŎǝǾƛǘŞ ƎǊŀǘǳƛǘŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΥ 
ƭƛŜƴ 
 

 

 

 

 

 

!ŎǝǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ  
¸a/! Υ ƭƛŜƴ  [Ŝǎ aƛƭƭǎ ΥƭƛŜƴ 

 

/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ 
ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

!ŎǝǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ  

Ƨǳƛƴ нлнл 

tƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ Υ   

[Ŝ /ƻƭƭŝƎŜ .ƻǊŞŀƭ ƻũǊŜ о ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ wŜƭŀƛǎ ŀǳȄ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ 
ōƛƭƛƴƎǳŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ Ł ǊŞƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ  

/ƻƴǘŀŎǘŜȊ aƻƴŀ Υ ƳƻƴŀΦǘŀƭƧŜϪŎƻƭƭŜƎŜōƻǊŜŀƭΦŎŀ 

 

https://stories.audible.com/discovery/enterprise-discovery-21122523011?pf_rd_p=37c70f37-608b-4775-8362-a7837b5b5183&pf_rd_r=6A7C1FVSWHZ0D1P0QVS0
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-un-soir-au-village-105016669686?aff=erelpanelorg
https://us04web.zoom.us/j/823816467?status=success
https://www.ymcahome.ca/
https://watch.lesmillsondemand.com/at-home-workouts/season:1

